HUMANISM MANIFESTO
2012

STOCKHOLMS
DEKLARATIONEN

I
Ingress

Humanismens védrdegrund innebdr tole-
rans, Oppenhet och respekt fo6r vars och
ens livsaskddning vilket ligger till grund
for manskliga rattigheter.

Humanismen menar att den enskilda indi-
viden sjédlv fdr ta stédllning i frdgor som ror
ideologi och trosuppfattning. Humanis-
men dr pd det sdttet odogmatisk

II
Till stod for en global mdnnisko- och
samhillsutvecklande humanism

De ménskliga rdttigheterna anses vara uni-
versella, vilket innebdr att de géller over
hela virlden, oavsett land, kultur eller an-
dra omstdndigheter.

Minskliga rattigheter utgdr fran visionen
om minniskan som en fri, rdttvis och em-
patisk varelse.

Humanismens ambition ar att 16sa missfor-
stdnd, motsdttningar och konflikter utifran
respekt och dialog.

II1
En holistisk Humanism

Den traditionella humanismen erbjuder
helhetssyn och accepterar att holismen ér
storre &n de sammansatta enskilda delarna.
Detta bor avspegla sig i alla sammanhang.

www.humanismkunskap.org

Humanism @ @séf

GRUNDLAGGANDE VARDERINGAR

IV

Livet och miljon gar fére utvinning
och kommersiella intressen

Humanismen ser alla levande varelser
som vardefulla och menar att allt le-
vande ska respekteras.

Tekniken och vetenskapen ska komma
till mdnniskans, djurens, naturens och
miljons tjdnst inte tvirtom.

Humanismen sdtter méanniskan fore
tekniken och anser att naturens vir-
den, miljén dér hon ska leva ar vikti-
gare dn ekonomiska vinster och kort-
siktiga tekniska l6sningar.

\%
Vetenskap och kunskapsbildning

Vetenskap dr en méansklig verksamhet
som sker i ett historiskt sammanhang.
Oppenhet f6r omprévning dr darfor
vetenskapens grund.

Végen till kunskapsbildning omfattar
alla vetenskapliga metoder utan an-
nan dn etisk begrdnsning.

Vetenskapen bor darfér vara varde-
ringsfri och ska anstrdnga sig att re-
dovisa vad som dr uppenbarade fakta,
tolkningar, hypoteser och tro.
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VI
Minniskans medvetande
och psykologi

Humanistisk psykologi utgdr frdn méan-
niskans existentiella fragestdllningar
som kan rora moral, livsdskddning, and-
lighet och trosuppfattning.

Alla existentiella fragestdllningar ar
rimliga att f4 préva och diskutera.

Alla vedertagna uppfattningar om psy-
ket ska kunna provas och ifrédgasattas.

For att vidga kunskap om medvetandet
och méanniskans psykologi dr det ange-
laget att utveckla resurser till forskning
pa varseblivning utanfér rddande psy-
kologiska paradigm.

VII
Samhaillets grund

Ett samhélle vilar pa formagan att sam-
arbeta och f6lja 6verenskomna regler.
Har far fostran, utbildning och omsorg
avgorande betydelse for sdvdl moral
som medkénsla.

En humanistisk skola har som ambition
att ge den enskilda individen goda for-
utsdttningarna for att utvecklas. Bade
for att ta tillvara pa sin begdvning, ut-
veckla en forstdelse och respekt for sig
sjdlv och sin omgivning.

En humanistisk omsorg betonar med-
méansklighet och ser god vard som en
sjdlvklar mojlighet for alla.

VIII
Kultur

Kulturella yttringar som text, musik, dra-
ma, bild, och dans &r av stor betydelse for
gestaltning av mainniskan, hennes kon-
flikter, emotioner och visioner.

www.humanismkunskap.org

Kultur kan uppenbara oréttvisor och
krankningar, bygga broar, hela, skapa
identitet, uttrycka spanning och sorg,
vacka karlek och skdnka gladje.

Kultur visar oss vilka vi ar.

En humanistisk kultur ger frihet at bade
nyskapande och tradition.
De sdrskilda omstdndigheter som ror
kreativt skapande och innovationer
innebdr respekt for upphovsmannens
och utforarens rittigheter.

IX
Sociala relationer

Relationer bygger pa frivillighet med
respekt f6r individen och dennes behov
dven av enskildhet.

Likvirdighet, jamstédlldhet och réttvisa
ar grundldggande varderingar.

Mobbing, 6vergrepp, krdankningar, for-
foljelse, utnyttjande, in- eller utesting-
ning dr oacceptabla i ett samhélle med
humanismens virderingar.

X
Humanism, val och stdllningstagande

I den stund manniskans ratt till sitt eget
liv riskerar att omintetgoras dger man-
niskan ratt till att vidta dtgarder for att
fordndra och forbédttra omstiandigheter-
na och paverka situationen oavsett det
ror hot mot méanskliga rattigheterna, li-
vet eller miljon som sddan.

Humanism & Kunskap vill bdde mora-
liskt och via opinionsbildning, utbild-
ning och aktiviteter medverka till att
sprida humanismens vdrdegrund och
andemening som den presenteras har.
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UNDERTECKNAT 17 MARS AV Humanism (@ @%

Peder Thalén professor

Lars Bern tekn. dr forfattare

Hakan Bjerking regissor filmproducent
Robert Hahn ldkare forskare

Sara Duppils universitetsadjunkt
Edgar Miiller management konsult
Sanna Ehdin forfattare

Zarah Oberg nédringsexpert journalist
Annalena Wisén forlaggare
Marie-Louise Thorman personalvetare terapeut
Ulrika Karner administrator

Viktoria Kerttu koordinator informator
Terry Evans utbildare medium

Jan Pilotti ungdomspsykiater

Sanja R. Juric fil. mag organisationskonsult
Bertil Wosk néringsterapeut

Ulf Lonnberg skribent

Yvonne Svahn

Torbjorn Sassersson fil. kand redaktor
Ritva Peratt ekonomichef

Borje Peratt fil. mag producent
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